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NO MES DEDICADO A SAUDE DA MULHER, SEPARAMOS INFORMAGOES
VALIOSAS PARA VOCE AJUDAR QUEM PRECISA £ AINDA SE INFORMAR PARA SE
PREVENIR. A NOSSA INTENGAO £ COLOCAR EM PRATICA NO OUTUBRO ROSA A
IMPORTANTE LICAO QUE TODOS ESTAMOS APRENDENDO NESTES ULTIMOS
ANOS: PRECISAMOS, MAIS DO QUE NUNCA, AJUDAR UNS AOS OUTROS.
[SPERAMOS QUE O CONHECIMENTO COMPARTILHADO POSSA AJUDAR VOCE E
CADA VEZ MAIS PESSOAS QUE ESTAO PASSANDO POR MOMENTOS DIFICEIS.

EXISTEM DIVERSAS MANEIRAS DE CONTRIBUIR. CONFIRA A SEGUIR COMO VOCE
JAPODE AJUDAR NO COMBATE AO CANCER DE MAMA £ DE COLO DE UTERO: ’
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A MANEIRA MAIS FACIL DE AJUDAR E DIVULGAR. SE NAODAPARA IRINQS J
LUGARES DE ROSA POR CAUSA DO ISOLAMENTO, EXISTE UMA
ALTERNATIVA AINDA MAIS EFICIENTE: FAZER UM POST NAS SUAS REDE

SOCIAIS OU ATE MANDAR UMA MENSAGEM PARA OS SEUS CONTATOS,

NESSE CASO SUGERIMOS QUE VOCE VA ALEM DE UM SIMPLES POST COM

UMA FRASE MOTIVADORA. APROVEITE PARA DIVULGAR INSTITUICOES,
INICIATIVAS E/OU METODOS DE PREVENGAOQ TAMBEM (SEMPRE DE FONTE
CONFIAVEIS, HEIN2). FIQUE A VONTADE PARA COMPARTILHAR EST/
MATERIA SE ACHAR INTERESSANTE, MAS 0O MAIS IMPORTANTE
DISSEMINAR INFORMAGAQ CORRETA E MUITA SOLIDARIEDADE!
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HISTORICA DE CHAMAR A ATENQAO PARA A CAUSA DO CANCER DE MAMA SAO

AS CAMINHADAS. \
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ESSA E UMA INICIATIVA PARA DAR SUPORTE AOS PACIENTES DURANTE

PESSOAS QUE QUEIRAM ENVIAR MENSAGENS DE APOIO PODE l\/l\
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TRATAMENTO E INTERNAQAO TANTO FAMILIARES QUANTO OQOUTRA
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4. SEJA UM VOLUNTA

COM O CRESCIMENTO DO VOLUNTARIADO ONLINE, VOCE NEM PRECISA SAIR
DE CASA PARA AJUDAR UMA INSTITUICAO BUSQUE INICIATIVAS LOCAIS, QUES
POSSUEM MENOS VISIBILIDADE E PROVAVELMENTE ESTAO AINDA MAIS
NECESSITADAS. O SEU CURRICULO FICARA MAIS RICO, MAS O MELHOR £ QUE
ASSIM VOCE CONSEGUE UTILIZAR AQUILO QUE AMA PARA MELHORAR A VIDA
DE QUEM PRECISA.

5. FAGA UMA DOACAO N

A DOACAO TAMBEM VAIMUITO ALEM DA FINANCEIRA. VOCE PODE, POR
PKEMPLO, DOAR SEU CABELO! MUITAS PRECISAM PASSAR
QUIMIOTERAPIA E ACABAM PERDENDO OS HOS. CASO OS SEUS CABELOS NAO
ESTEJAM NESSE COMPRIMENTO, VOCE TAMBEM PODE AJUDAR DOANDO
LENCOS QUE TENHA EM CASA. £ UM TEM IMPORTANTE PARA A AUTOESTIMA
DAS PACIENTES, QUE MUITAS VEZES NAQ TEM CONDICOES FINANCEIRAS DE
ADQUIRI-LOS EM MAIOR QUANTIDADE. ,

OUTRA MANEIRA DE AJUDAR E COMPRAR PRODUTOS QUE JA PRECISE, MAS
DE EMPRESAS QUE DIRECIONAM A VERBA PARA INSTITUICOES DE COMBATE
AO CANCER DE MAMA. VOCE SE LEMBRA DAQUELA CAMPANHA DAS BLUSAS
COM 0S CIRCULOS AZUIS¢ ELA AINDA EXISTE, MAS ESSE E APENAS UM
EXEMPLO FAMOSO DE MUITAS INICIATIVAS PARA UNIR MARCAS E
INSTITUICOES POR ESSA CAUSA. .

RESUMINDO, ESTES SAQ O DIFERENTES TIPOS DE DOAGAO QUE PENSAMOS
NESTE OUTUBRO ROSA: CABELOS, LENCOS, COMPRA DE PRODUTOS DE
CAMPANHA, DOACAQ FINANCEIRA E TEMPQ, VOCE PODE VISITAR ALGUMA
INSTITUICAO E FORNECER APOIO EMOCIONAL PARA ESTAS GUERREIRAS.
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6. CAPACITESE

FAZER UM CURSO (ONLINE QU PRESENCIAL) E/OU ESTUDAR O TEMA E J
ESSENCIAL PARA QUE A PREVENCAO E O TRATAMENTO AVANCEM. QUEM E
PROFISSIONAL DE SAUDE ESTARA MAIS BEM PREPARADO PARA ATENDER ESSES
PACIENTES, MAS ESSE NAO £ UM PASSO EXCLUSIVO PARA QUEM ATUA NA
AREA. MESMO TRABALHANDO EM OUTROS SETORES, VOCE PODE TER CONTATO
COM COLEGAS E CLIENTES NESSA SITUACAO E ESTARA MAIS BEM PREPARADO
PARA PRESTAR AUXILIO. E TAMBEM IMPORTANTE QUE O PROFISSIONAL DA
AREA SE MANTENHA ATUALIZADO. AQUI NO BRASIL NOS TEMOS O BBCS
(BRAZILIAN BREAST CANCER SYMPOSIUM), POR EXEMPLO, EVENTO QUE TODO
ANO APRESENTA INICIATIVAS INOVADORAS NO COMBATE AO CANCER DE

MAMA. )
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Entrevista com Elizahete
Silveira, Especialista em Saude
da Familia.

A SAUDE DA FAMILIA ESTA NO PRIMEIRO NIVEL DE ATENGAO NO SISTEMA UNICO
DE SAUDE (SUS) E E CONSIDERADA UMA ESTRATEGIA PRIMORDIAL PARA A
ORGANIZACAQ E O FORTALECIMENTO DA ATENEAO BASICA. A PARTIR DO

ACOMPANHAMENTO DE UM NUMERO DEFINIDO D

FAMILIAS, LOCALIZADAS EM
UMA AREA GEOGRAFICA DELIMITADA, SAQ DESENVOLVIDAS ACOES DE PROMOGAQ
DA SAUDE, PREVENGAO, RECUPERAGAQ, REABILITACAQ DE DOENGAS E AGRAVOS
MAIS FREQUENTES.

CONTE-NOS UM POUCO DE SUA TRAJETORIA:

SOU NATURAL DE LICINIO DE ALMEIDA/BA. NASCI DE UMA FAMILIA DE
AGRICULTORES FAMILIARES. CATOLICA DESDE NASCIMENTO, TENHO MUITA FE NO
DEUS CRIADOR E PAI DE TODA CRIATURA. VIM PARA SALVADOR EM BUSCA DO MEU
SONHO E FORMEI-ME EM ENFERMAGEM, SOU MESTRE EM BIOENERGIA, ESPECIALISTA
EM ESTETICA AVANCADA, EM SAUDE DA FAMILIA E EM SAUDE DO TRABALHO. SOU
MUITO PERSISTENTE E DETERMINADA NAS MINHAS METAS E OBJETIVOS DESDE
PEQUENINA. TRABALHO DESDE 2009 NA SAUDE PUBLICA E NO MOMENTO ME
EN%/SERH%O NO MUNDQ DA ESTETICA COM INTUITO DE ELEVAR A AUTOESTIMA DAS
PESSOAS.

QUAL A IMPORTANCIA DA ESTRATEGIA DA SAUDE FAMILIAR?

SAUDE DA FAMILIA E PORTA DE ENTRADA DO PACIENTE NA SAUDE PUBLICA:
ORGANIZACAQ, GERENCIAMENTO E MANUTENSAO DO CUIDADO DA SAUDE DESDE O
TIDA DA MESMAI!

NASCIMENTO DA VIDA ATE O PROCESSO DE PA




ELA TEM SIDO BEM ACEITA PELO PUBLICO?

SIMI QUANDO O PACIENTE PERCEBE QUE ELE TEM UMA EQUIPE DE SAUDE A SUA
ESCUTA E AVALIACAO DAS SUAS NECESSIDADES, I1SSO GERA UM VINCULO NO
QUAL ELE SABE QUE PODE CONFIAR. ESSA EQUIPE £ COMPOSTA POR UMA
ENFERMEIRA, MEDICO, ODONTOLOGO E OS TECNICOS DE ENFERMAGEM E DE
ODONTOLOGIA.

RECURSOS PUBLICO. PARA O PACIENTE, 0 go DE CONFIANCA QUE

FORMADO £ O GRANDE BENEFICIO, ALEM DELE CONSEGUIR NOTAR QUE OS SEUS
IMPOSTOS ESTAO DE FATO ATENDENDO AS SUAS NECESSIDADES, ESTE VINCULO
FAZ COM A GENTE CONSIGA SANAR OS PROBLEMAS DE FORMA MAIS FACIL.
QUANDO VOCE REALIZA UM _TRATAMENTO ONDE VOCE ENTENDE, CONFIA E
ACREDITA, 0S RESULTADOS SAQ MUITO MELHORES!

QUAL O PERFIL MAIS COMUM DE SEUS PACIENTES?

GESTANTES, 1DOSOS, PORTADORES DE COMORBIDADES, MAS ESPECIALMENTE
MULRERES. SOZINHA ATENDO EM MEDIA 300 PESSOAS POR MES, DAS MAIS DE 20
MIL QUE PROCURAM NOSSA UNIDADE.

EXISTEZUMA DEMANDA PARA TRATAMENTO DE CANCER DE MAMA/
UTERO:

INFELIZMENTE SIM. EXISTE UM NUMERO CONSIDERAVEL DE PACIENTES QUE
APRESENTAM AVALIACAQ £ EXAMES ALTERADOS (SUGESTIVOS) PARA CANCER DE
MAMA E DE COLO DE UTERO. ESSA PACIENTE E ENCAMINHADA PARA UM

ESPECIALISTA EM NOSSA REDE DE APOIO COMO O CICAN E HOSPITAL ARISTIDES
MALTEZ, O QUE TORNA O DIAGNOSTICO PRECOCE E EFICAZ, ASSIM COMO O
TRATAMENTO.




DE QUE FORMA PODEMOS AJUDAR?

ATRAVES ESPECIALMENTE DE DIVULGACAQ. MUITAS PESSOAS SEQUER FAZEM IDEIA
DA EXISTENCIA DESSA ESTRATEGIA, MUITO MENOS SOBRE O SEU FUNCIONAMENTO E
A SUA IMPORTANCIA. AS CAMPANHAS DE DIVULGACAO POR PARTE DO SUS
DESEMPENHAM O SEU PAPEL, POREM, DIVULGACAO NUNCA E DEMAIS
ESPECIALMENTE POR PARTE DO PUBLICO MAIS JOVEM. NOSSOS POSTOS DE SAUDE

ESTAO DE PORTAS ABERTAS PARA RECEBER NOSSA DEMANDA DE MULHERES PARA
REALIZAGAO DE PREVENTIVO E ENCAMINHAMENTO PARA MAMOGRAFIA, ALEM DE
SANAR E FACILITAR A RESOLUGAQ DE NECESSIDADES EM DIVERSAS OUTRAS AREAS
DE QUEIXAS.

UMA FRASE QUE TE DEFINE E POR QUE?

PERSISTIREI ATE ALCANCAR EXITO. UMA FRASE QUE FICOU BASTANTE CONHECIDA
NA OBRA DE OG MANDINO, UM RENOMADO ESCRITOR ITALIANO. ELA
BASICAMENTE RESUME BEM A MINHA TRAJETORIA, CUJA QUAL TANTO ME
ORGULHO. ME FAZ LEMBRAR DE MINHAS RAIZES, PERCEBER ONDE ESTOU E
VISLUMBRAR ATE ONDE QUERO QUE MEUS GALHOS CHEGUEM. ESSA RELACAO E
MUITO BONITA, POIS CREIO QUE NOSSAS RAIZES SAQ GALHOS QUE PENETRAM NA
TERRA E NOSSOS GALHOS SAQ RAIZES QUE ALCANCARAM 0S CEUS, OU SEJA, NAO
EXISTE SUCESSO PARA AQUELE QUE RENGEGA SUAS ORIGENS E SUA JORNADA.

A esplendorosa e carismatica Elizabete Silveira atua na USF Eduardo Mamede,
localizada em Mussurunga, Setor E, S/N.
Vocé pode acompanhar o seu trabalho em suas redes sociais:

S

@elizabeteesteticaa (71) 9302-0416










O MOVIMENTO POPULAR, INTERNAGIONALMENTE CONHECIDO COMO
OUTUBRO ROSA, ECOMEMORADO EM TODO 0 MUNDO. O NOME

REMETE A COR DO LACO ROSA QUE SIMBOLIZA, MUNDIALMENTE, A
LUTA CONTRA O CANCER DE MAMA E ESTIMULA A PARTICIPACAQ DA
POPULAGAQ, EMPRESAS E ENTIDADES.

-

A HISTORIA DO OUTUBRO ROSA

REMONTA A ULTIMA DECADA DO -3
SECULO 20, QUANDOOLA%O COR-DE- =N
ROSA, FOI LANCADO PELA UNDAEAO --

SUSAN G. KOMEN FORTHE CUREE | =
DISTRIBUIDO AOS PARTICIPANTES DA | P

PRIMEIRA CORRIDA PELA CURA, o suso,
REALIZADA EM NOVA YORK, EM 1990 £, & *” KOn“]p*

DESDE ENTAQ, PROMOVIDA
ANUALMENTE NA CIDADE.

FOR THF

ESTE MOVIMENTO COMECOU NOS
ESTADOS UNIDOS, ONDE VARIOS
" ESTADOS TINHAM ACOES ISOLADAS
~ REFERENTE AQ CANCER DE MAMA E QU A

| MAMOGRAFIA NO MES DE QUTUBRQ,
POSTERIORMENTE COM A APROVAEAO

DO CONGRESSO AMERICANO O MES DE
OUTUBRO SETORNOU O MES NACIONAL
(AMERICANO) DE PREVENGAO DO
CANCER DE MAMA.



EM 1997, ENTIDADES DAS CIDADES DE
YUBA E LODI NOS ESTADOS UNIDOS,
COMECARAM EFETIVAMENTE A

COMEMORAR E FOMENTAR A%OES
VOLTADAS A PREVENCAO DO CANCER
DE MAMA, DENOMINANDO COMO %
OUTUBRO ROSA. TODAS ACOES ERAM E
SAO ATE HOJE DIRECIONADAS A
CONSCIENTIZACAO DA PREVENCAO
PELO DIAGNOSTICO PRECOCE.

s

A ACEAO DE ILUMINAR DE ROSA MONUMENTOS,
PREDIOS PUBLICOS, PONTES, TEATROS E ETC.
SURGIU POSTERIORMENTE, E NAO HA UMA
INFORMA(%AO OHCIAL, DE COMO, QUANDQ E
ONDE FOI EFETUADA A PRIMEIRA ILUMINACAO.
0 IMPORTANTE E QUE FOI UMA FORMA
PRATICA PARA QUE O OUTUBRO ROSA TIVESSE
UMA EXPANSAO CADA VEZ MAIS ABRANGENTE
PARA A POPULACAQ E QUE, PRINCIPALMENTE,
PUDESSE SER REPLICADA EM QUALQUER
LUGAR, BASTANDO APENAS ADEQUAR A
ILUMINAGAO JA EXISTENTE.



E A POPULARIDADE DO OUTUBRO

ROSA ALCANGOU O MUNDO DE | e
FORMA BONITA, ELEGANTE E -
FEMININA, MOTIVANDO E UNINDO Bl 3

DIVERSOS POVOS EM TORNO DE TAO e
NOBRE CAUSA. 1550 FAZ QUE A £ cat
ILUMINA%AO EM ROSA ASSUMA

IMPORTANTE PAPEL, POIS TORNOU-

SE UMA LEITURA VISUAL,
COMPREENDIDA EM QUALQUER
LUGAR NO MUNDO.

A PRIMEIRA INICIATIVA VISTA
NO BRASIL EM RELAEAO AO
OUTUBRO ROSA, FOI A
ILUMINACAO EM ROSA DO
MONUMENTO MAUSOLEU DO
NG
NGNS
CONHECIDO COMO O
OBELISCO DO IBIRAPUERA),
ESSA INICIATIVA FOI DE UM
GRUPO DE MULHERES
SIMPATIZANTES COM A CAUSA
DO CANCER DE MAMA, QUE
COM O APOIO DE UMA
CONCEITUADA EMPRESA
EUROPEIA DE COSMETICOS
ILUMINARAM DE ROSA O
OBELISCO DO IBIRAPUERA EM
ALUSAQ AO OUTUBRO
ROSA.SAO PAULO-SP. NO DIA
02 DEQUTUBRO DE 2002.
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NESTE ANO, A CAPITAL BAIANA IRA SEDIAR INUMERAS ATIVIDADES
COM O INTUITO DE CONSCIENTIZAR E PROMOVER A PARTICIPACAQ
DO GRANDE PUBLICO, EMPRESAS E ENTIDADES, VOGE PODE :
CONFERIR UM COMPILADO CE?RAST[&)(?AS AS INFORMACOES SOBRE

WWW_IBAHIA.COM/SALVADOR/OUTUBRO-ROSA
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£ O TIPO DE CANCER £ PRECISO

MAIS COMUM ENTRE COMPREENDER QUE
MULHERES NOMUNDO,  EXISTEM VARIOS TIPOS
DEPOIS DO CANCER DE - DE CANCER DE MAMAE,

PELE (NAQ MELANOMA) ~ PORISSO, A ANALISE
E TAMBEM ACOMETE REGULAR £
HOMENS, APESAR INDISPENSAVEL,
DESSES SEREM CASOS MESMO QUANDO A
MAIS RAROS. A DOENCA PACIENTE NAO
E MAIS FREQUENTE EM ENCONTRA NODULOS
MULHERES ACIMA DOS AO REALIZAR O
35 ANOS EAS CHANCES - AUTOEXAME. SEGUNDO
AUMENTAM OM.S, SAQ ESPERADOS
ESPECIALMENTE APOS — MAIS DE 59 MIL CASOS
05 50 ANOS. DE CANCER DE MAMA.




SINTOMAS

AFUNDAMENTO QU

PROTUBERANGCIAS VEIAS CRESCENTES RETRAGAO DE UMA PARTE
DA MAMA
[ ] * [ ] L ] [ ] *
NODULO INTERNO, PEQUENAS FERIDAS AFUNDAMENTO DO
PALPAVEL NA MAMA OU NA PELE MAMILO
NA REGIAD DA AXILA
MUDANGA NA TEXTURA VERMELHIDAO, ARDOR
DA PELE, COM ASPECTO OU COCEIRA NA PELE "'”D‘"‘”ﬂa :h:‘;mm‘
DE CASCA DE LARAMJA OuU AD REDOR DO MAMILD
® ™ ™ ™ ™
e
ASSIMETRIA DAS MAMAS OU sAlDA DE LiQuiDo
MUDANGA DE POSIGAO PELO MAMILO DE ORIGEM ENDURECIMENTO
OU FORMATO DO MAMILO DESCONHECIDDA

05 PRINCIPAIS FATORES DE RISCO RELACIONADOS
AO DESENVOLVIMENTO DO CANCER DE MAMA SAO:
FALTA DE ATIVIDADE HSICA, TABAGISMO, MA

ALIMENTACAO, PESO CORPORAL ACIMA DO
INDICADO, RABITOS SEXUALS INADEQUADOS,
FATORES OCUPACIONALS, BEBIDAS ALCOOLICAS,
EXPOSICAO SOLAR, RADIACOES E MEDICAMENTOS.




DETECGCAO PRECOCE

0 AUTOEXAME E UMA DAS FORMAS DA PACIENTE
ACOMPANHAR A SAUDE DO CORPO, MAS NAO SUBSTITUI
DE FORMA ALGUMA 0S EXAMES E ACOMPANHAMENTOS
REGULARES DE UM PROHSSIONAL DE ENFERMAGEM E
MEDICINA. ESSA INSPECAQ DEVE COMECAR NAS
PACIENTES DE 40 ANOS PARA FRENTE

Debaixo do fA\ Por cima

/:gq/. Debaixo do Deite-se e
\m braco esquerdo toque-se
\“\"\—-'"'—

UM GRANDE EXEMPLO DE EXAME DE DETEC AO PRECOCE
E A MAMOGRAFIA REALIZADA EM MULHERE SEM SINAIS
E SINTOMAS DA DOENE\A NUMA FAIXA ETARIA EM QUE
HAJA UM BALAN%O FAVORAVEL ENTRE BENEFICIOS E
RISCOS DESSA PRATICA (MAMOGRAFIA DE
RASTREAMENTO).




TRATAMENTOS DE
CANCER DE MAMA

Quimioterapia Terapia hormonal

A GRANDE VANTAGEM, E QUE DEVE SER APROVEITADA
PELA POPULA%AO,NE QUE TODAS AS MODALIDADES DE
TRATAMENTO SAQ DISPONIBILIZADAS DE FORMA
GRATUITA PELO SERVICO UNICO DE SAUDE. “0 SERVICO
PUBLICO TEM VAGAS PARA FAZER ESSE TIPO DE

ATENDIMENTO DURANTE O ANO TODO E ESPECIALMENTE
NO OUTUBRO ROSA, QUANDO O5 SERVICOS ABREM DE
NOITE £ NO FINAL DE SEMANA. ENTAO AS PESSOAS
DEVEM PROCURAR O SERVICO E AGENDAR”, REFORCOU A
ENFERMEIRA ELIZABETE SILVEIRA.







COMO ZERA A SUA RONTINA ANTES DE DESCOBRIR O CANCER DE
MAMA:

(ANA) EU TRABALHAVA NO LABORATORIO CENTRAL DO ESTADO (LACEN) E TAMBEM
NA PREFEITURA. POSTERIORMENTE, ACABEI FICANDO APENAS NO LACEN. (LUCIANO)
NA EPOCA EU GERENCIAVA UMA LOJA, MAIS ESPECIFICAMENTE DE UMA REDE DE

SUPERMERCADOS, E SEMPRE QUE TINHA TEMPO LIVRE, EU LEVAVA E BUSCAVA A
ANA NO TRABALHO.

VOCE REALIZAVA O EXAME DE MAMOGRAFIA PERIODICAMENTE?

(ANA) SIM. FAZIA SEMPRE. LOGO AOS MEUS 17 ANOS DE IDADE, DESCOBRI QUE EU
POSSUIA DISPLASIA MAMARIA E ENTAO, DAT EM DIANTE, COMECEI A FAZER DE 6
EM 6 MESES AO COMPLETAR OS 45 ANOS, E FOI INDO DURANTE TODO O
PERCORRER DE MINHA VIDA.

COMO FOI RECEBER A NOTICIA?

DURANTE 0S 2 MESES QUE PRECEDIAM A MINHA REVISAQ, SONHEI COM 1SS0 F
ALGUNS DIAS DEPOIS, COMECEI A SENTIR DORES NA REGIAQ DA AXILA. ATRAVES
DA CONSULTA, TIVE A CONFIRMACAQ. NO MOMENTO DA NOTICIA, FOI COMO SE 0
CHAO SE ABRISSE E EU SO QUISESSE ME ENFIAR LA E NUNCA MAIS SAIR. MAS ESSE
SENTIMENTO NAO DUROU MUITO, EU BUSQUEI FORCAS DENTRO DE MIM MESMA
ONDE EU LUTARIA PARA OBTER A MINHA CURA. FALEI PARA AS PESSOAS, COM
EXCEGAO DE MINHA MAE E A PARTIR DE ENTAO, COMECEI A MINHA JORNADA DE
LUTA. (LUCIANO) A PRINCIPIO FOI UM GRANDE BAQUE, CONFESSO A VOCE QUE POR

MAIS FORCA QUE EU TIVESSE, NO MOMENTO FOI' UM BAQUE. NO ENTANTO, EU
TRANSFORMEI 1SS0 EM ENERGIA E FALEI PARA A ANA QUE ESSA JORNADA NAQ
SERIA DE SOFRIMENTO, MAS SIM DE TRATAMENTO!




QUANTO TEMPO DUROU O TRATAMENTO, DESDE A DESCOBERTA
ATE O FINAL?

Uo
ORAL. AO TODO, O TRATAMENTO TEM 10 ANOS.
ACOMPANHAMENTQ. ANTES OCORRIA SEMESTRALMENTE, MAS COMO MINHAS
MEDICAS (ONCOLOGISTAS E MASTOLOGISTA) PERCEBERAM QUE AO LONGO DE

TODO ESSE TEMPO NAQ APRESENTEI NENHUM TIPO DE PROBLEMA, LIBERARAM
PARA QUE O ACOMPANHAMENTO SE TORNASSE ANUAL.

DURANTE ESSE PERIODO, VOCE FICOU SEM ATUAR EM SUA AREA.
MAS VOCEZSE DEDICOU MUITO A ESSE TEMA, DE QUE FORMA 1SS0
OCORREU¢

(ANA) COMO EU TRABALHAVA NO SETOR LABORATORIAL DE SAUDE PUBLICA, EU
LIDAVA MUITO COM BACTERIAS, POR CONTA DISSO, MINHA DOUTORA ACHOU
POR BEM QUE EU ME AFASTASSE DO TRABALHO, NAO POR ESTA ABATIDA, POIS
SEMPRE DEMONSTREI RESILIENCIA. NESSE PERIODO DE TRATAMENTO, TANTO NO
GA (INSTITUTO GERALDO ANDRADE), QUANTO NO HOSPITAL SANTA ISABEL, EU
SEMPRE PROCUREI INTERNALIZAR A CURA E A SAUDE, DESTA FORMA, PUDE
AJUDAR INUMERAS PESSOAS EM AMBOS 0S LOCAIS. (LUCIANO) MINHA ROTINA
MUDOU DE VERDADE. PARA QUE EU HZESSE ESSE ACOMPANHAMENTO COM
MINHA ESPOSA, EU MUDEI MEU HORARIO DE TRABALHO E ABDIQUEI DE MUITAS
COISAS EM PROL DA SAUDE DELA E TAMBEM DA MINHA, AHINAL, SOMOS UMA SO

CARNE.




MUITAS PESSOAS SE APROXIMAM DOS PACIENTES COM CANCER
DE MAMA £ ACABAM TOCANDO EM ASSUNTOS QUE INCOMODAM.
QUAIS ASSUNTOS PODEM SER EVITADOS?

QUE VOCE E ACOMETIDA POR ESSA DOENGA E FALAM: "VOCE VAI MORRER". £ UM?
DOR TAO GRANDE QUE AFLIGE O CORACAO! PIOR AINDA E OUVIR ISSO DE UMA
PARENTE. PARA ESSAS PESSOAS EU SEMPRE AHRMAVA. UM DIA TODO MUNDO VA
MORRER, POREM, EU NAO VOU MORRER POR CONTA DO CANCER, EU VOU LUTAR!
ESSA SEM DUVIDA E A PIOR PERGUNTA OU AFIRMAGAO QUE ALGUEM PODE FAZER A
UMA PESSOA EM TRATAMENTO. (LUCIANO) EU OUVIA INUMEROS COMENTARIOS
DESSE CUNHO DAS PESSOAS EM RELACAO A ANA E SEMPRE RETRUCAVA DIZENDO:

NINGUEM MORRE DE CANCER, MORREM POR REJEICAQ, FALTA DE AMOR E POR NAO
QUERER LUTAR PELA SUA SAUDE.

ALEM DO IMPACTO HSICO, O CANCER GERA UM IMPACTO
EMOCIONAL AQ PACIENTE, O QUE MAIS SUBJUGA A AUTOESTIMA
DE UMA PESSOA NESSA SITUAGAQ?

DEPARAR CONOSCO. 1SSO ME MAGOAVA FORTEMENTE, ALIAS, NAO SO A MIM!
MAS TODAS AQUELAS MULHERES QUE TRILHAVAM ESSA MESMA  DURA
BATALHA. PARTICULARMENTE EU EVITAVA AO MAXIMO PESSOAS COM ESSE
TIPO DE OLHAR. EM SEGUNDO LUGAR, A PERDA DE CABELO, O FATO DE ESTAR
CARECA. POR QUE? O CABELO E A MOLDURA DO ROSTO DE UMA MULHER.

PORTANTO, QUANDO ELAS SE VIAM SEM CABELO E, ALEM DISSO, MUITAS
TAMBEM ESTAVAM MUTILADAS ELAS SENTIAM-SE PROFUNDAMENTE TRISTES.
ERA JUSTAMENTE NESSES MOMENTOS QUE EU ENTRAVA EM CENA PARA DEIXA-
LAS ALEGRES.

DURANTE ESSE PERIODO, DE QUE FORMA O SEU COMPORTAMENTO
IMPACTOU NA ROTINA DAS PESSOAS EM SEU ENTORNO?



(ANA) A MINHA ALEGRIA (RISOS). A MINHA ALEGRIA, A MINHA AUTOESTIMA, A
MINHA VONTADE DE LUTAR PELA VIDA E DE VI-VERI EU CREIO QUE QUANDO
VOCE PERDE A ESPERANCA, FECHOU PRA VOCE ALGUMA COISA NA SUA VIDA.
ENTAO DEVEMOS SEMPRE BUSCAR DENTRO DE NOS ESSA AUTOESTIMA, ESSA
VONTADE DE VIVER! £ ERA JUSTAMENTE 1SSO QUE EU PASSAVA PARA ELAS: SE

AMEM! SE- GOSTEM! MAS PRINCIPALMENTE, SE ACEITEMI A PARTIR DO
MOMENTO QUE VOCE ACEITAR QUE ESTA TRATANDO DE UM CANCER, QUE VOCE
ESTA CARECA, QUE VOCE PODE ESTA MUTILADA OU QUE FEZ A
QUADRANTECTOMIA DE MAMA, MAS QUE VAT VENCER ESSA GUERRA, VOCE JA SE
TORNA VITORIOSO NAQO SO AQUI MAS EM QUALQUER SETOR DE SUA VIDA.

NOS TEMOS DADOS IMPRESSIONATES: QUASE 30% DE CASOS DE
CANCER l\2|O BRASIL SAO DE MAMA. COMO A PREVENCAQ PODE
SER FEITA

(ANA) O PRIMEIRO PASSO E FAZER A MAMOGRAFIA ANUALMENTE, O SEGUNDO £ A
ULTRASSONOGRAFIA DE MAMA SEMESTRALMENTE E, DO MEU PONTO DE VISTA
PARTICULAR, ALEM DESTES 2 PASSOS, DEVEMOS PRIORIZAR POR UMA
ALIMENTACAO SAUDAVEL E DE QUALIDADE, ASSOCIADA OBVIAMENTE A UMA
ROTINA DE EXERCICIOS. QUANDO NOS ALIMENTAMOS COM COMIDA DE VERDADE,
AO INVES DE CONSUMIR PRODUTOS ENLATADDOS, EMBUTIDOS, COM QUIMICAS
EM GERAL E QUE PODEM AUMENTAR 0S RISCOS PARA O CANCER DE MAMA, JA
DIMINUTMOS GRANDEMENTE ESSA POSSIBILIDADE INDESEJADA.

UMA MENSAGEM HNAL PARA OS NOSSOS LEITORES, MAS
ESPECIALMENTE PARA O PUBLICO MASCULINO

(LUCIANO) AINDA SOBRE A PERGUNTA ANTERIOR, GOSTARIA DE COMPLEMENTAR
AHRMANDO CATEGORICAMENTE QUE EU TIVE O PRIVELEGIO DE DESCOBRIR QUE A
MINHA ESPOSA E MARAVILHOSA ATE CARECAI (RISOS). MAS CONTINUANDO...
ACREDITO QUE VOCE DEVE AMAR AS PESSOAS DO JEITO QUE ELA'E, E DO JEITO
QUE ELA SE APRESENTAR, E VOCE SUPERAR SABENDO QUE EXISTE UM DEUS QUE

CURA, QUE FOI O QUE ACONTECEU EM NOSSAS VIDAS. (ANA) PARA MIM O
PRIMORDIAL E VOCE TER JESUS NO MARCO DA SUA FE, POIS QUANDO VOCE A
BUSCA, ELA TRAZ CONSIGO A ALEGRIA, A ESPERANCA £ TODO UM PACOTE
COMPLETO.




Ana Angélica e Luciano Jorge irdo retornar muito em breve para nos agraciar
com mais uma historia inspiradora.
Acompanhe nas proximas edicoes da SoulPHl e fique por dentro.
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FALE GONOSGO

@ESTETICA_DRADANIELLEGOMES
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71199974-71863

@T-

BIOMEDDANNY@GMAIL.COM

ESTAREVISTA £ UM CONVITE PARA ANOSSA LISTA VIP. NELA VOCE
TEM ACESSO A NOVIDADES, CONTEUDOS EXCLUSIVOS, CONDIGOES

ESPECIAIS EMUITO MAIS. ENTRE EM CONTATO CONOSCO E USE A
HASTAG: #SOPHIAMECONTOU PARA PODER PARTICIPAR.




